REGOLAMENTO 11 GSD Lonardo Fidal AL 014 unitamente al citta di Al dria; sotto ’Egida e patrocinio
dell’amministrazione provinciale di Alessandria: organizzano il 18 settembre la manifestazione podistica su strada FAI TUA
LA CITTA’ ... 1a ventuno che aspettavi con APPROVAZIONE FIDAL 92/STRADA/2016 ORO riservata ai POSSESSORI di
tessera FIDAL Runcard o di un EPS (come da convenzione, e pill esattamente i tesserati Runcard ed EPS saranno elencati
nella classifica generale ma esclusi da qualsiasi tipo di premiazione ) il contributo iscrizione é fissato in

15 euro ridotto a 12 se pervenuto entro il 31 agosto

mp Non saranno prese in considerazioni le iscrizioni non corredate <=
\ da copia dell’avvenuto versamento ,

E’prevista la partecipazione non agonistica sullo stesso tracciato di circa7 km con contributo di 6 euro
Le iscrizioni vanno fatte filtrare sul sito riservato alle societa sull’on-line della FIDAL
FERMO RESTANDO LA PROVA DELI’AVVENUTO PAGAMENTO
L’iscrizione alla mezzamaratona comprende - Pettorale, servizio cronometraggio con chip MYsdam ,
assicurazione, approvazione, contributo e gestione gara FIDAL , servizio medico e ambulanza, servizi
. igienici spogliatoio e docce , pacco gara,medaglia, ristori e Pasta Party finale.

IL PACCO GARA PER LA MEZZA VERRA’ CONSEGNATO RESTITUENDO IL CHIP A FINE GARA

ITESSERATI AD UN EPS DEVONO PRESENTARSI CON TESSERA E CERTIFICATO MEDICO

CHIUSURA ISCRIZIONI 15 settembre 2016 o al raggiungimento di 600 iscritti
L organizzazione si riserva di accettare iscrizioni per gli agonisti
il giorno della gara con contributo di 18 euro e sempre a 6 euro per i non competitivi.

PROGRAMMA - Presso il Centro d’incontro Galimberti situato in via Pochettini (zona
cimitero/aeroporto facilmente raggiungibile uscendo dai caselli autostradali sud ed ovest poi
immettendosi sulla tangenziale uscire poi Ospedele Borsalino Centro citta che corrisponde al km
19,5 della gara) Sabato 17 dalle ore 16 alle 19 possibilita di ritiro pettorale o iscrizione-Domenica 18
ritrovo dalle ore 8,30 ritiro pettorali e iscrizioni last/minute per mezzamaratona e non competitiva.
Partenza ore 10,0 - Dalle ore 12,15 pasta party e a seguire le premiazioni.

Partenza da via Pochettini-a sx in via B.Croce - a dx in via Galimberti-a dx in via Scassi-a dx viale Michel-a dx in via
Monteverde-alla rotonda a sx in via Galimberti-- alla rotonda ritorno ma in senso opposto-alla rotonda a dx-cimitero ,viale
Michel-alla rotonda(4,3°/6,3°/20,5° km) a dx in viale Milite Ignoto fino all’artiglieria-inversione di marcia del viale-alla rotonda
(qui km 6,5 la non competitiva a sx all’arrivo) la mezza dritto alla rotonda Marengo-a dx spalto Rovereto, largo Catania-
ponte Meier-entrata in Cittadella(7°/9° km) per perimetro viabile turistico-uscita poi a sx in via Pavia che transiteremo
fino a incrociare strada Cerca sulla dx strada che percorreremo fino a via dei Preti a dx, (17° km)-poi dritti
fino al sanatorio, qui a sx lungo percorso pedonale-ponte Forlanini (18,800 km°)-viale Milite Ignoto gia
percorso(19,5° km)-alla rotonda a sx viale Michel e arrivo presso il Centro d’incontro Galimberti.

PREMIAZIONI ASSOLUTI PREMIAZIONI CATEGORIE

Saranno premiate le prime cinque posizioni d’arrivo

sia maschile che femminili escluse dalle categorie ane Cmque pOS|Z|°n| de"a Categone

14 B.V. euro 300 - 24 B.V. euro 200 118 (18-34) M35 (35-39) MAO (40-44) M45 (45-49)

34 B.V. euro 100 - 4* e 52 B.V.euro 50 M50 (50-54) M55 (55-59) MB0 (60-64) M5 (65 e olire)

oltre per tutti Bonus di 50 euro: M sotto 1h 12" e F sotto 1h 22' F18 (18-44) F45 (45-54) F55 (55 e oltre)
COME ISCRIVERSI: Direttamente in via Tortona ,26 Alessandria oppure come di seguito
indicato 1.Fare il versamento tramite c/c postale n. 38079943 intestato a G.S. Lonardo, o bonifico
bancario Banco Desio a LONARDO GIOVANNI - IBAN IT28 Z034 4010 4000 0000 0195 000
2.Inviare scheda e ricevuta pagamento al n. 0131/445344 o mail orlandogavionni@gmail.com

Infovocal Orlando 340 2819599 Biofa 349 7334258 www.correre-chepassione.it

Fai Tua k& CIlEEL. 1a ventuno che aspettavi !

cognome nome anno pettorale

societa telefono mail

Con la firma dichiara di conoscere ed accettare il regolamento della manifestazione. Con la trasmissione del suo nominativo, LEI conferisce il
proprio assenso al trattamento dei suoi dati personali, nel rispetto della normativa sulla tutela della privacy ai sensi della L. 675/96. i dati da LEI
trasmessi corrispondono al vero ( societa, numero di tessera e possesso del certificato medico di idoneita all’attivita agonistica del podismo) di aver
effettuato una adeguata preparazione alla gara manlevando I’organizzazzione da ogni responsabilita riconducibile a eventuale SUA malafede.

Per il costo della combinata vai a comunicazioni sul sito www.correre-chepassione.it
Aagonistica NC non competitva Firma Data



http://www.correre-chepassione.it
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